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Motivacion: Muchos alumnos consumen bebidas energéticas en su tiempo de ocio. Dicen que cuando las toman “el corazdn
se |les sale” (esto es, les late mas rapido) o “se ponen como una moto”. ¢ Qué hay de cierto en los efectos del consumo de estas
bebidas al que se refiere el alumnado? ¢ Produce este consumo alteraciones en la presion arterial? éY en la frecuencia cardiaca?
Para contestar a estas preguntas vamos a realizar un experimento para medir estas magnitudes, estudiar los datos obtenidos, y

los resultados y conclusiones compartirlas con los alumnos y alumnas part

1) Introduccion: Las bebidas energéticas son bebidas refrescantes
gue incluyen como principales ingredientes cafeina, taurina,
vitaminas del grupo B, sacarosa, glucosa o su derivado
glucuronolactona.
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3) Procedimiento experimental:

El experimento de medida de la presion arterial sistolica y
frecuencia cardiaca:

Icipantes.

2) Objetivo de la investigacion:

Comprobar si la ingestion de una bebida energética
como es Red Bull® produce una variaciéon significativa
de |la presion arterial y de la frecuencia cardiaca en
una muestra de mujeres y hombres.

Investigadores como Bichler et al. (2006) y Seifert et

. (2011) advierten de un aumento de la presion
arterial cuando se ingiere una bebida energética.

La cafeina y la taurina podrian, mediante una accion

sinérgica, hacer disminuir la frecuencia cardiaca,
aunque un consumo continuado de 500 ml
diarios puede aumentarla (Seifert et al. (2011)).

4) Metodologia:

Hemos medido |la presion
arterial a un grupo de 5 mujeres
v a otro de 5 hombres
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* Se ha realizado con alumnos y alumnas voluntarios mayores
de 15 anos (desde 42 E.S.O. hasta 12 de C.A.E.*) que han
expresado su consentimiento por escrito (**).

 Las medidas de presion arterial se hicieron en condiciones
basales: los participantes llegaron en ayunas,
y reposaron durante 15 minutos. Después
de este periodo de tiempo se les midio |la
presion arterial sistolica (maxima)
obteniendo el valor inicial.

 Se descarto del experimento al participante :
que diese un valor superior a 140 mmHg ' o tooroio Miowel Herndndes
de presion arterial inicial, para evitar riesgos para su salud
(condicion establecida en el consentimiento por escrito).

e Después del periodo de reposo cada participante tomo una
lata de Red Bull® de 250 ml fria, v se le midio la presion
arterial sistélica a la media hora, y a la hora de la ingestion
de la bebida. s
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 Se harealizado con un tensiometro digital
«Tensoval», con una precision de +/- 3mmHg
(informacion del fabricante).

Fotografia: Miguel Herndndez

* C.A.E. = Curso de Auxiliar de Enfermeria del Ciclo de Grado Medio de la rama sanitaria.

permitido obtener la media X vy la desviacidon tipica
de la presion arterial sistolica para ambos grupos.

Para un muestra de datos pequena, el error ¢
cometido en el calculo de la presion arterial media X
de las muestras N1 lo calculamos:

t =t de Student.
s = desviacion tipica de la muestra.

S
t —
VN N = tamaho muestral.
¢ = error relativo fijado por el experimentador.

EX =

Despejando N obtenemos el tamano de muestra
necesario (N2) para obtener la media de la presion
arterial con un grado de confianza y un error relativo
fijado por el experimentador (Hartman, 2000):

N, =t’s’/ &2 X’

calculando N2 por iteracidon considerando como valor
inicial de t el valor para N= oo y |os valores de la
media y la desviacion tipica de la muestra Nau.

’ : 2 = - Naprox A partir de la muestra N1
196 8 005 107 8.58982968 Y de 5 mujeres con presion
2306 8 005 107 11.8902508 12 arterial media de 107
2201 8§ 005 107 108320959 11 mmHg  obtenemos el
22281 8 0.05 107 11.1004802 11 tamafio de la muestra N2
22281 8 005 107 11.1004802 11 (*%).

De la misma forma, a partir de la muestra de individuos N1 de 5 hombres se
obtiene una presion arterial media de 117 mmHg y en la iteracion resulta N2=14.

Los participantes tienen edades comprendidas entre 15 y 24 anos. ***Gi hien eran necesarios 11 individuos como minimo, realizamos las medidas
** Segun establece la Declaracion de Helsinki de la Asociacion Médica Mundial (1964). a 13 aprovechando que se ofrecieron 2 voluntarios mas para participar en el

experimento.
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. Fuente Logo
De Presion arterial: Fuente Logo: >) Datos obtenidos: De Frecuencia Cardiaca: ﬁzife'?;f:b“
Variacion de Ia presidn arterial(mujeres N=13) Todos los datos obtenidos para mujeres y hombres Variacién de la frecuencia cardiaca (mujeres N=13)
de la muestra N2 se han representado en graficas —
? ~ 1 _ boxplot, v junto a cada grafica estan las nubes de £ " ) — B
__ - puntos obtenidas. En estas graficas, la altura de la caja £ | |
1 es el intervalo intercuartilico y la linea horizontal es la - ° _.: .
A ' mediana de los datos. A la izquierda estan las graficas T '
R de presion arterial y a la derecha las de frecuencia  ° | -
B cardiaca para ambos grupos.
Se midié la variacion de la presién arterial vy o
perecon e presonanenaompres K frecuencia cardiaca inicial después de un periodo de e e o e e e e
B - reposo del individuo de 15 minutos (se identifica en el :
2, - eje horizontal como 0 min) y a los 30 y 60 minutos de =, I
S T : - la ingestidn de la bebida energética. 5 o
A ' Los individuos contenidos en la muestra N2 son - . T
B distintos a los individuos de la muestra Nu. ) .
80 s —— B - outer |
6) Analisis de datos:
_ Mujeres | Hombres : Mujeres | Hombres
;éd;; s Hemos realizado un estudio de las diferencias de pares de datos de | _Xdif | 5525 | 5643
SEdif | 2.752 | 2.874 presion arterial y frecuencia cardiaca repitiendo las medidas sobre el SEdif | 4.067 | 3.667
t-StUtl:lErﬂt Dilzﬁa -D-IEE?E mismo individuo en dos tiempos diferentes, seguido de un contraste de tﬁ?fﬂﬂt 1-14255 1-15339
p_ﬂ'a'lm T T o hipotesis t de Student de datos apareados, utilizando el siguiente ovalor | 0.171 | 0.148
enlace: https://www.ai-therapy.com/psychology-statistics/hypothesis-
Resultados del test t-St.u'dent de. datos testing/two-samples. zezlrlét:j:: daerlatle::‘:(;izue?\i?; gaerjgt;S
3?}?;2:%122;;}'aapieg.'gg’iﬁ;ﬂ;‘r’;o El programa comprobé mediante el test de Shapiro-Wilks que la oo sigiificaciénoc=0.05,
los datos para 0y 60 min. distribucién de los datos para cada tiempo en las graficas boxplot es comparando los datos para 0y 60 min.

aproximadamente normal.
La hipoétesis nula Ho: uq = u,, los dos grupos tienen la misma media. La hipotesis alternativa Ha: uq# U, . Si p-valor < 0.05

rechazariamos la igualdad de medias y la ingestion de |la bebida produciria una variacion significativa de la variable en estudio.

Significado de las abreviaturas en las tablas de datos:
X dif (i) : media de las diferencias, SD dif: desviacion estandar de las diferencias, SE dif: error estandar de las diferencias, g.l.: grados de libertad.

7) Conclusiones:

Para todos los datos analizados, cuando se compara la media en O min con
la media en 60 min (tiempo suficiente para que las sustancias de la bebida
energética hayan pasado al sistema circulatorio del individuo), p-valor > 0.05
con lo que no hay diferencias estadisticamente significativas entre las media
de los datos iniciales y finales. A la vista de los resultados de los test
: estadisticos podemos concluir que no tenemos evidencias suficientes para
Fotografia: Miguel Herndndez rechazar la hipotesis nula.

Fotografia: Miguel Herndndez
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