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Wendell Johnson: no todo fue perfecto.

Wendell Johnson naci6 en Kansas, Estados
Unidos, en 1906. Desde su infancia fue un
tartamudo severo. Segun Johnson, se convirtié en

tartamudo cuando su profesora le comunic6 a sus
padres que su manera de hablar no era la correcta.

Se gradudé como psicologo en la Universidad de
Lowa, especializdndose posteriormente en la
patologia del lenguaje.

Murié en 1965 mientras escribia un articulo
ia Britani

para la Encicl

Wendell Johnson ha sido muy importante en el
ambito de la tartamudez. En su obra “The onset
of the stuttering” defiende que la tartamudez
surge como consecuencia del diagnéstico
errado de la falta de fluidez verbal que se
observa en los nifios cuando estos adquieren el
lenguaje. Sus trabajos han sido reconocidos
internacionalmente. Sin embargo, para
comprobar su hipdtesis realizé un estudio con
ninos huérfanos de Lowa, en el que practicod un
método poco ético. Fue por eso denominado el

“estudio monstruo”.

La cavsa de la tartamvudez es
wultifactorial

Anos antes de Cristo comienzan a aparecer
definiciones de la tartamudez, en las que se describen
sus multiples causas.

— En la Antigua Grecia, Aristoteles afirmé que las
personas eran tartamudas porque pensaban mas
rapido que hablaban.

— Abundaban las teorias bioldégicas que
determinaban que el problema estaba en la boca.
Muchos médicos pretendian eliminar la tartamudez
con cirugias.

—En 1701 el médico Johann Amman propuso que
la tartamudez era una conducta aprendida
(Adelantandose 250 afos a la teoria de Wendell
Johnson).

— Freud y sus seguidores determinaron que la
causa eran crisis nerviosas y problemas psiguicos
(la tartamudez reflejaba la necesidad de los deseos
oprimidos de salir al exterior.)

En la actualidad se ha llegado a la
conclusion de que la causa de la

tartamudez es multifactorial, es decir, se
debe a factores fisiolégicos, genéticos y
psicoldgicos.

Centrandonos en este Ultimo factor caben
destacar dos psicélogos tartamudos que se
aproximan en sus teorias:

—Sheehan (1970) concibe la tartamudez como
un conflicto de aproximacion - evitacion.

— Wendell Johnson (1959) desarrollé que la
tartamudez es un resultado negativo de la
ansiedad del nifio en el aprendizaje del habla
(miedos).
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EL ESTUDIO MONSTRUO

Método

Resultados

Se escogieron 22 nifios huérfanos de 9-15 afios
(10 tartamudos y 12 sin problemas del habla)
divididos en 2 grupos experimentales:

a) Ninos tartamudos a los que se les motiva para
hablar bien en un futuro con feedbaks positivos.
b) Nifos con fluidez verbal a los que se les
menospreciaba por cualquier incorreccién y se
les engafaba recalcandoles que pronto llegarian
a ser tartamudos.

Las charlas con cada nifio seguian un guion
prefijado y duraban 45 minutos.

Predicciones

Su objetivo era encontrar las causas de la
tartamudez demostrando que esta se debe a
caracteres psicolégicos , que es su hipdtesis
bien defendida durante afios.

Asi, se esperaba que los nifios tartamudos
mejoraran su forma de hablar con la
comunicacién afectuosa y positiva y que los
nifios con fluidez verbal comenzaran a
desarrollar tartamudez después de recibir
feedbacks negativos durante seis meses que
duré el experimento (enero-mayo de 1939).

Su teoria se acerca a la Psicologia Positiva.

Mientras que los nifios del primer grupo
empezaron a ganar confianza y a mejorar con el
tiempo, el segundo grupo no hizo mas que
empeorar, e incluso nifios que al principio tenian
fluidez verbal no solo desarrollaron durante su vida
serios problemas en la comunicacion sino que
también mostraron trastornos psicologicos.

Esto demuestra que los factores psicolégicos
juegan un papel crucial en el desarrollo de la
tartamudez, pues muchos de los nifos que
contaban con una fluidez verbal notable
comenzaron a tener problemas de lenguaje.

Aun y asi, esto no demuestra la hipétesis de
Johnson, ya que Unicamente corrobora que el
factor psicoldgico puede causar tartamudez pero
no que sea la Unica causa.

Repercusiones

Este estudio se tuvo en secreto mucho tiempo.
Hasta el 2001 (62 afos después) la Universidad de
lowa no se disculpé publicamente por este hecho.
En 2007 seis de los huérfanos fueron
recompensados con 925.000 dolares.

Esta carta escrita a Wendell Johnson por una de
las nifias que participaron en su estudio que vemos
a continuacién nos da una idea de los efectos
dramaticos del experimento y también nos
muestran el sufrimiento y la soledad de muchas
personas tartamudas. o)

De lleno en mi edad aauita, todavia hoy quiero

evitar a la gente”

La mala praxis de Wendell Johnson

Wendell Johnson fue un renombrado psicélogo
en el mundo de la comunicacién y la tartamudez.
Su teoria es defendida por muchos especialistas
hoy en dia. A pesar de esto, Wendell Johnson no
siguié el codigo deontolégico (normas y
principios recogidos por todos los colegios de
psicologos espafoles), pues cometio la mala
praxis de la “mentira, engano, falsedad”,
utilizando a personas con fines experimentales,
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