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INTRODUCCION

La bebida energética Red Bull® es una bebida refrescante que contiene cafeina, taurina,
vitaminas B, glucuronolactona y sacarosa. En varios articulos cientificos se indica que el consumo de
este tipo de bebidas produce un aumento de la presion arterial.

OBJETIVO

El objetivo principal de nuestra investigacion consiste en validar o rechazar la siguiente hipotesis:
“Si bebes esta bebida energética te aumenta la presion arterial” .

METODOLOGIA

Los materiales utilizados son: Tensiometro digital, latas de Red Bull de 250 ml y vasos de plastico.
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CONCLUSIONES

Nuestro estudio de la presion arterial en muestras de hombres y mujeres sugiere que la bebida
energetica no produce variaciones significativas de la presion arterial sistolica (maxima). Para
asegurar la validez de los resultados seria necesario un estudio experimental con un mayor numero
de individuos.

Instinato Victonia Kent reposara durante umos 15 mimaros y se le tomara Iz primera
medida de presion arterial (S 2 presion sistolica superase los 140 nm de mercurnio, el
participante sera descanado de la experiencia ) A confinuacion tomara la bebida, que se
abrira delanre del participante ¥ a la media hora y a 1a hora de beberla sa I tomara la
presion arterial Durante la experiencia el participante penmanacera semado. en siencio
¥ sin cruzar las piemss.

CONSENTIMIENTO POR ESCRITO

Tirulo del ensayo “Influencia de una bebida energética en la presion arterial™

ahimmo/a del curso en el IE.S. Victorizs Kent

He lexdo la “Informacion para 2l paciente™ que s adjuma

He podido hacer preguntas sobre el estudio.

He recibido suficiente informacion sobre el estudio.

He hablado con el profesor responsable da 1a experienciz Miguel Hemandez Portillo,
profesor da Fisica y Quimica del LE S. Victoria Keme de Marbella, Malaga)
Comprendo que mi participacion es volmtaria.

Conprendo que puedo retirarme del esmdio:

1. Cuzndo quuera.
2 Sin tener que dar explicaciones.

Presto bbremente ni confornudad para participar en el ensayo.
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