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Introduccion

La mayoria de las personas piensan que el deporte en Objetivos

general es solamente fisico sin tener en cuenta otros -Demostrar algunos de los
aspectos que cobran vital relevancia a la hora de la practica diferentes aspectos de la
deportiva. En este proyecto hemos querido demostrar esos compleja biomecanica.

factores de una manera comprensiva para todos los

publicos. -La importancia de los alimentos

dependiendo de su composicion,
poder energéetico y el momento
de la Ingesta respecto a una
competicion.

-La ultima tecnologia empleada
en los materiales de estos tres
deportes y sus propiedades en
relacion con los diferentes
medios en |los que se compita

Los origenes del triatlon

El triatlbn nacio en Hawail en 1978 cuando los marines
discutian cual era la prueba mas dura de todas, estas eran una
travesia a nado, una etapa de ciclismo o un maraton. Entonces,
SuU capitan les propuso gue unieran esos tres retos y quien
finalizase esa prueba seria bautizado como Ironman (hombre
de hierro). A raiz de ahi surgid diferentes distancias para todos
los publicos y hoy en dia es uno mas dentro de los deportes con
mayor auge de participacion.

Explicacion del video

En primer lugar, hemos querido transmitir la importancia de la nutricidon, ya que una
buena alimentacion resulta esencial para obtener el maximo rendimiento a la hora de
la competicion. A continuacion, explicamos algunos aspectos basicos de la
biomecanica respecto a la dinamica dentro del mundo de la fisica y para terminar,
hablamos de los materiales y sus propiedades en relacion con el peso, calidad,
aerodinamica, hidrodinamica...

Conclusiones

A lo largo del curso hemos tenido varios problemas técnicos gue
nos han privado de realizar mayores tomas filmograficas: ya sea
por falta de tiempo o por imposiciones al editar el video. Hemos
aprendido aspectos relacionados con materias que damos en el
Instituto como en tecnologia o fisica.
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